Dr Jarostaw Nowakowski

Rosna, maleja, zmieniajg skrzydla - czyli ewolucja ptakow na
naszych oczach.

Ewolucja wydaje si¢ wielu ludziom czym$ zamierzchtym. Kojarzy si¢ z dinozaurami, rybami
pancernymi czy ogromnymi wazkami wielokrotnie przekraczajacymi rozmiarami owady,
ktére mozna obecnie spotka¢ na Ziemi. Uczeni twierdza, ze wszystkie gatunki na naszej
planecie, wiele milionéw gatunkdéw roslin, zwierzat i grzybéw, w koncu my sami,
powstaliémy na drodze ewolucji. Wigkszo$¢ ludzi zgadza si¢ z tym pogladem nauki, ale sadza
ze stalo si¢ to dawno, dawno temu w jakiej§ zamierzchtej przesztosci, ktéra mozemy badaé
tylko dzigki szczatkom zamienionym przez miliony lat w skamieniatosci. Na pytanie, czy
ewolucja dzieje si¢ tu i teraz, czy na naszych oczach zmieniaja sig, dziela i powstaja nowe
gatunki, wigkszos¢ 0s6b odpowie ze nie, albo ze moze i owszem, ale dzieje si¢ to tak wolno,
ze nie mozemy tego zobaczy¢, ze efekty tych zmian bgda widoczne za miliony lat, kiedy nas
juz nie bedzie. Krotko moéwiac, ewolucja to rzecz dobra dla badaczy bujajacych w obtokach,
moze i czasem ciekawie o niej poczytac, ale tak naprawde nas nie dotyczy.

No wigc ja $miem twierdzié, ze to nieprawda! Smiem twierdzi¢, ze uczeni widza, jak
zmieniaja si¢ gatunki, ktore, oczywiscie bardzo, bardzo powoli (ale na naszych oczach!), staja
si¢ troszeczke¢ inne. Zmieniaja si¢ gatunki dlatego, ze tak jak w przeszlosci, ciagle zmieniaja
si¢ warunki, w ktorych zyjemy. Odpowiedzia przyrody na nowe wyzwania, jakie stawia przed
nig $wiat, jest wlasnie ewolucja. Ba, twierdzg, Ze ja sam mogg te zmiany zobaczy¢ i1 zmierzy¢!
Tak, twierdze, ze zmierzytem ewolucj¢!

Odlecieé czy zosta¢? Oto jest pytanie...

Ale zacznijmy od poczatku. Badam ptaki. Tak
konkretnie to wedréwki matych wréblowych,
czyli tych wszystkich naszych powszednich
sikorek, rudzikéw, stowikow, pokrzewek
1 calego tego tatatajstwa, ktore umila nam
$piewem wiosenne poranki.

Bardzo roznie one wedruja. Jedne — jak
stowiki — daleko nad morzami i pustyniami, R :
az do srodkowej Afryki. Inne, tak jak rudziki, Sikora bogatka
krécej, do potudniowej Europy, do Grecji,

Hiszpanii, najdalej przez Morze Srédziemne do Algierii i Maroka. Najkrocej, jesli w ogole,
migruja sikorki: modraszki, bogatki i sosnéwki. Jak to odlatuja? — oburzy sig kto$ — jesli zima
odwiedzaja moj karmnik 1 mozna je spotka¢ w parku albo w lesie nawet w najtezsze mrozy?
Ano wiasnie! Sikory, to tak zwane migranty czesciowe — tylko czg$¢ osobnikow odlatuje,

podczas gdy inne, nawet wigkszos$¢, zostaje przez caly rok w poblizu swojego miejsca
rodzinnego, przenosi si¢ co najwyzej do najblizszej wsi albo miasteczka, zeby korzystac
z taski dobrych ludzi, ktorzy co rano wrzucaja im do karmnika co$ na zab, o przepraszam,
na dziob. Ale inne sikory wedruja dalej, niektore nawet 2000 km — do Holandii albo Francji.
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Zdarza sig tak, ze rodzenstwo z jednego gniazda spedza zime calkiem roznie, jedne zostaja,
inne podejmuja daleka wyprawe. Czesto ptak mtody wedruje, a po roku juz jako dorosty,
statkuje si¢ i pilnuje swego kawatka lasu przez cata zime.

Co to oznacza dla badacza? Ze sikory maja
genetyczny potencjal, zeby realizowal oba
sposoby na przetrwanie zimy: albo pozosta¢ na
miejscu, albo wedrowa¢ w rejony, gdzie warunki
sa bardziej sprzyjajace. A wigc mozemy si¢
spodziewacd, ze szybciej od innych ptakoéw (zawsze
migrujacych lub nigdy nie migrujacych) beda
zmienialy zachowanie, na przyklad pod wptywem
ocieplenia klimatu. Slowem, maja mozliwosci

Sikora modraszka

1 umiejetnosci, zeby zachowywaé si¢ roznie,
tak albo inaczej, a to w zalezno$ci od okolicznosci.

Wedrowanie zapisane w genach

Zaraz, zaraz! Jaki znowu ,,genetyczny potencjal”? Otéz okazuje sig, ze male wedrowne ptaki
maja zapisany w genach caly przepis na wedréwke. Zeby wedrowaé, trzeba najpierw
zgromadzi¢ zapasy na drogg w postaci podskornego thuszczu — ale trzeba wiedzie¢ kiedy i ile.
Nastgpnie trzeba wiedzie¢, kiedy wyruszy¢, gdzie si¢ kierowaé, gdzie si¢ zatrzymac. Duze
ptaki, takie jak bociany, moga czg$ciowo nauczy¢ si¢ tej catej madrosci od starszych,
z ktorymi odbywaja pierwsza wedrowke. Ale mate ptaszki zyja bardzo krotko, czgsto tylko
kilka miesigcy albo rok, i zwyczajnie nie maja si¢ od kogo i kiedy uczy¢. Musza mie¢ wigc
wszystkie dane wewnatrz, w sobie, a natura przechowuje informacje wlasnie w postaci
genow. Caly przepis na migrowanie maja w genach, a do tego jeszcze wewngtrzny zegar,
ktory mowi im, co 1 kiedy nalezy robi¢. Potwierdzono to licznymi do$wiadczeniami.
W jednym z nich trzymano pokrzewki w sztucznych warunkach w laboratorium, z jaj
zabranych rodzicom, zeby nie mogly si¢ od nich niczego nauczy¢. Caly czas miaty stala
temperature, jedzenia w nadmiarze, staty rytm nocy i1 dnia. Stowem niczego, co mogto by im
podpowiedzie¢: zbliza si¢ zima. Mimo to péznym latem zaczely si¢ objada¢ ponad miare
1 odktada¢ ttuszcz na wedrowke, ktorej przeciez miato nie by¢. Pdzniej, jesienia, staty sig
nerwowe, podekscytowane, bez powodu skakaty po klatce. To tak zwany niepokdj
wedrowkowy, stan pobudzenia, jaki ptaki wedrowne czuja przed i1 w czasie odlotu.
To wtasnie to podekscytowanie, ten przymus wewngtrzny, kaze im uda¢ si¢ w podroz. Stowik
nie kalkuluje czy optaca mu sig lecie¢ do Afryki, ba, nawet nie wie, Zze w Polsce w zimie jest
zima. On 1 jego przodkowie wszystkie zimy spgdzali w tropikach 1 nie ma pojgcia, Ze u nas by
nie przetrwal mrozu 1 glodu. Jesienia czuje, ze musi lecie¢ na potudnie, bo nie wytrzyma,
bo miejsca sobie nie moze znalez¢. A jesli jakis nic nie poczuje 1 zostanie, to po prostu zginie
marnie — naukowiec powie, ze wyeliminowat go dobor naturalny. Wracajac do eksperymentu
z pokrzewkami. Pomimo laboratoryjnej jednostajnosci pokrzewki w porg wiedzialy, jak i ile
si¢ ottusci¢, kiedy zaczaé si¢ niepokoi¢ przed odlotem, a nawet — kiedy skonczy¢. Na
poczatku grudnia (wtedy dotartyby do Czarnej Afryki, gdyby pozwolono im lecie¢) uspokoity
si¢, schudtly, zaczely zmienia¢ pidra na nowe — po wedréwcee (ktérej przeciez nie odbyly!)
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piora sa bardzo zniszczone i1 przed powrotem trzeba je wymieni¢. A na wiosn¢ od nowa to
samo: obzarstwo, otluszczanie, niepok6j wedréwkowy, ale gwattowniejszy 1 krotszy, bo
wiosng leci si¢ szybciej 1 krocej. Wszystko jak w naturze, chociaz wkoto laboratoryjna
rzeczywisto$¢. No i wszystko "wyczytane" przez organizm z genow!

... a jesli si¢ nie odleci?

No wiec sikorki maja potencjat
genetyczny, zeby lecie¢ 1 zeby
zosta¢, czyli przepis genetyczny na
wedrowke, ale tez na to, co robicd,
jesli sig jednak nie poleci. Na jesieni
nie wiadomo, jaka bedzie zima,
trzeba wigc wybra¢ w ciemno:

u jednych przewazy niepokoj

1 wyrusza w podroz (przewazyt

genetyczny przepis, zeby

wedrowac), inne pokrgca  sig,

pokreca 1 zostana (geny osiadioSci

wzigly gore). Jesli zima sroga, wygraja te, ktore poleciaty, jesli fagodna — lepiej byto zostac.
Poniewaz raz jest tak, raz siak, dobor naturalny nie eliminuje catkowicie zadnej opcji (tak jak
eliminuje

u niedostosowanego do zimowania stowika) i oba "przepisy na zimg" trwaja przez pokolenia.
Ale jak wiadomo — klimat si¢ ociepla i coraz rzadziej optaca sig lecie¢. Przeciwnie, z reguty
sikorom oplaca si¢ zimowac¢ na miejscu. Wedrowne czgsto ging w trudach wedrowki, albo po
powrocie nie ma juz dla nich miejsca do osiedlenia sig, wigc maja mniej dzieci z "przepisem
na wedrowke". Nic wigc dziwnego, ze "przepis na zostanie" staje si¢ wsrdd sikor coraz
czestszy. Juz samo to jest ewolucja (zmiana czgstosci genow warunkujacych jakie$
zachowanie), ale na tym nie koniec.

Mierz skrzydla na zamiary

Latwo si¢ domysli¢, ze do dalekiej wedrowki trzeba mie¢ specjalne skrzydta, sprawne
aerodynamicznie, umozliwiajace szybki lot. Takie skrzydta sa waskie i1 dlugie jak u jaskotki.
Jaskotka chwyta owady w locie, wigc takie skrzydila przydaja si¢ jej przez cale zycie.
U sikor jest inaczej. One szukaja pokarmu (jaj 1 larw owadow) w zatomkach kory, pod
liSciem, na cienkiej gatazce. W plataninie krzewdw 1 koron drzew trzeba szybko skregcic,
zahamowac¢, podlecie¢. Tym bardziej, ze wszedzie moze czai¢ si¢ krogulec, odwieczny,
Smiertelny wrog sikor. O zyciu lub §mierci moze decydowac szybszy o utamek sekundy zwrot
albo zerwanie si¢ z gatazki. Do tego celu lepsze sa skrzydta szerokie i zaokraglone, ktore
niestety sa mniej ekonomiczne w locie na duzym dystansie: wymagaja wigkszego wydatku
energii na tym samym dystansie w porownaniu ze skrzydtami dlugimi i waskimi. Dla ptakoéw
osiadtych to nie problem, ale dla migrantéw — duzy. Poniewaz nie moga zmieni¢ skrzydet
W razie potrzeby, natura musiala p6js¢ na kompromis: skrzydta sikor sa posrednie: ani
specjalnie waskie 1 zaostrzone, ani okragle i szerokie.
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Zaokraglone skrzydla - moda na cieplejszy
" e . klimat
/ Jezeli jednak sikory staja si¢ coraz bardziej
osiadte, to ich skrzydla powinny by¢ coraz
szersze 1 coraz bardziej okragte. Coraz mniej
sikor wedruje 1 na coraz mniejsze dystanse,
zatem coraz mniej osobnikow odnosi korzys¢
z zaostrzonych skrzydet. Przezywaja 1 mnoza
si¢ te osiadle 1 to one przekazuja dzieciom

o or a0 .)‘- y o . . 7 r . LA
Zaostrzone skrzydio typowego migranta swoj "przepis na osiadlo$é" i coraz czesciej —

. . zaokraglone skrzydta; wszak jestesmy podobni
gatunku osiadtego (po prawej) do swoich rodzicow. Jesli taki proces

rzeczywiscie zachodzi, to mamy do czynienia z najprawdziwsza ewolucja, bo sikory staja si¢

transsaharyjskiego (po lewej) i zaokraglone

juz innymi sikorami, z innymi skrzydtami i z innymi zwyczajami — bo w koncu i "przepis
na wedrowanie" catkiem wsrod nich wyginie. I wtedy, nawet gdyby zimy staty si¢ na powrot
ostre 1 dlugie, sikory nie mogtyby nagle zacza¢ z powrotem wedrowac, bo to by byty sikory
ze skrzydtami nie nadajacymi si¢ do wedréwki 1 bez przepisu, jak to robi¢. Tak jak nie mogty
by zaczaé nagle wedrowaé kanarki, gdyby na Wyspach Kanaryjskich zaczat nagle w zimie
padac $nieg i zrobito si¢ bardzo zimno. No chyba, zeby si¢ robilo zimniej bardzo powoli, tak
powoli, ze metoda prob 1 bledow natura znowu odtworzylaby przepis na wedrowanie
i odpowiednie do tego skrzydia. Ale do tego potrzeba znacznie wigcej czasu i szczgécia
w losowej grze w mutacje.

Tak by¢ powinno, ale czy tak faktycznie jest? Czy zmiany ksztaltu skrzydet u sikor sg na tyle
szybkie 1 na tyle wyraziste, Ze mozemy to zmierzy¢. Otdz sa, chociaz sprawa jest nieco
bardziej skomplikowana. No bo klimat nie zmienia si¢ pod dyktando ani pod linijkg, tylko
chaotycznie: raz jest kilka lat cieplejszych, raz chtodniejszych i dopiero po dziesiatkach lat
wida¢, w jakim kierunku ida generalnie zmiany. W Europie mierzy si¢ temperaturg¢ od prawie
200 lat 1 wiemy, ze stabilny, do$¢ zimny klimat panowat tu od potowy XIX wieku do okoto
1910 roku. Potem zaczglo si¢ powolne ocieplenie, ktore mniej wigcej trwato do 1950 roku.
W latach 1950-1983 nastepowato powolne ochlodzenie, ale $rednie roczne temperatury
spadly tylko o okoto 1/3 poprzedniego wzrostu. W ciagu ostatnich 25 lat mamy znowu
ocieplenie, ale tym razem gwaltowne, przekraczajace wszystko to, co widzieliSmy
od poczatkéw pomiaréw temperatury. A jak jest ze skrzydtami sikor? Od prawie 50 lat dziata
na polskim wybrzezu Battyku tak zwana Akcja Battycka, czyli jesienne i wiosenne obozy
badawcze, w czasie ktoérych chwyta sig, obraczkuje 1 mierzy przelotne ptaki, by oczywiscie,
po kilkunastu minutach, znowu zwrdci¢ im wolno$¢. Mamy wigc pomiary sikor od 1961 roku.
Co sie¢ okazalo? U wszystkich trzech gatunkéw, ktore badalem, u bogatek, modraszek
1 sosnéwek do roku 1984 nastgpowato powolne zaostrzanie si¢ skrzydta. Bardzo, bardzo
powolne, ale jednak. A wiec wszystko si¢ zgadza — ochtodzeniu towarzyszylo zaostrzenie si¢
skrzydel, poniewaz, jak mozna sadzi¢, nastapil wzrost wgdrownosci. Jak sikory zareagowatly
na pozniejsze gwattowne ocieplenie? Z mniejszym (sosndwka — kilka lat) lub wigkszym
(bogatka — kilkanascie lat) opoznieniem skrzydla sikor zaczgly si¢ zaokragla¢, tak jak
przystato na osiadlych domatoréw. A zmiana ta, tak jak zmiana klimatu, byta o wiele szybsza
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niz poprzednie zaostrzanie si¢ skrzydta. Mam wigc dowdd na ewolucje i to taka, ktora dziata
na biezaco, a nie w ciagu milionow lat.

Modraszki bardziej modraszkowe, bogatki bardziej
bogatkowe

Ale i na tym nie koniec. Sikory sa coraz bardziej osiadle,
a poniewaz im to stuzy, sa tez coraz liczniejsze. Coraz
wigcej sikor, coraz mniejszy odsetek wedrownych, wigc
zima robi si¢ coraz tloczniej. Wzrasta konkurencja
o pokarm, migdzy gatunkami i wewnatrz gatunkow.
Zwierz¢ta nie lubia dlugich konfliktow. Konkurencja
migdzy gatunkami nie jest ciagla, zazarta, niekonczaca sig
walka. To na ogoét krotkie gwattowne spigcie, a potem
ustalenie kompromisu na jakim$§ poziomie. Najczgsciej
oba gatunki z czego$§ tam rezygnuja — naukowcy mowia,
7ze zawegzaja nisze ekologiczne. Takimi odwiecznymi
konkurentami sa dwa gatunki sikor: modraszki i bogatki. Poniewaz oba zyja w podobnych
srodowiskach, lubia lasy liSciaste i zywia si¢ takim samym pokarmem, sa zdane na ciagla
konkurencje miedzy soba. Zeby tego unikna¢, przez pokolenia ustalily pewien kompromis
(oczywiscie tez zapisany w genach). Modraszki zeruja gldwnie na cienszych galgziach,

bogatki na grubszych konarach i na ziemi. W zwiazku z tym modraszki sa mniejsze
od bogatek. Oczywiscie "linia demarkacyjna" jest ciagle naruszana, ale w sumie panuje duza
zgodno$¢ migdzy gatunkami. Ostatnio zaggszczenie sikor, a wigc 1 konkurencja migdzy nimi
— znaczaco rosna. Co na to sikory?

Ano ewolucja zareagowata po swojemu. Wigksza
konkurencja? Trzeba ja zmniejszy¢! Modraszki
stopniowo staja si¢ coraz mniejsze (pewnie zeruja
na coraz cienszych galgziach), a bogatki coraz wigksze
(pewnie wybieraja coraz grubsze). Dzigki temu mniej
sobie wchodza w drogg! U obu opisywanych
tu gatunkéw sikor samice sa mniejsze od samcow.
Poniewaz pomigdzy osobnikami wewnatrz gatunku tez
narasta konkurencja, obie plcie coraz bardziej r6znia si¢
od siebie. Samce bogatek, z pokolenia na pokolenie
szybciej] powigkszaja rozmiary ciala niz samice,
a samice modraszek z pokolenia na pokolenie szybciej
staja si¢ mniejsze niz samce. Podsumujmy wigc:
zarowno bogatka jak i modraszka ewoluuja na naszych oczach. Zaledwie po 50 latach tego
procesu oba gatunki staly si¢ bardziej osiadle, maja inny, bardziej zaokraglony ksztatt
skrzydta, a samce coraz bardziej r6znia si¢ od samic. Do tego modraszki staja si¢ coraz
mniejsze, a bogatki na odwrdt, coraz wigksze. Jesli zmiany $srodowiska bgda postepowac
dalej, zmienia¢ sig beda tez sikory. Tylko czy za sto lat to nadal beda modraszki 1 bogatki?!
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