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Lubezyk ogrodowy jest okazalg wieloletnia roéling zielng, doskonale nadajgcy sig do uprawy w naszych ogrodach
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ROSLINY w SEUZBIE
_MIEOSCI

d zarania dziejéw ludzie starajg sie zdobyé szezeécie w miloéei. Zapotrzebowanie na

tajemne receplury mitosnych pokarméw i napojéw, na cudowne masei, olejki i cza-

rodziejskie talizmany nigdy nie stablo. Pod tym wzgledem kultura staropolska nie
byta wyjatkowa — magiczne praktyki mitosne uprawiano w Rzeczypospolite] bardzo czesto.
W celu zdobycia wzgledow u plei przeciwnej nasi przodkowie stosowali niekiedy bardzo dziw-
ne i niebezpieczne srodki. Uzywano réznorodnych specyfikéw, poczgwszy od ,,muchy hiszpani-
skiej” (w rzeczywistoéci jest to majka lekarska Lytta vesicatoria — niebieskozielony chrzgszez,
zawierajgcy toksyczng kantarydyne!), przez pokarmy sporzadzane z trujacych grzybéw (wyko-
rzyslywano np. nieprzyjemnie pachngce sromotniki bezwstydne Phallus impucidus i $émier-
telnie trujace muchomory czerwone Amanita muscaria®!), az po sproszkowane kamienie
szlachetne (m.in. perly, rubiny i szafiry®). Sprytni kupcy handlowali specyfikami ,,pozyskiwa-
nymi” ze stworéw baéniowych, takich jak smoki i jednorozce (zapewniajgcym szezescie ,,ro-
giem” jednorozca mial byé silnie rozrodniety, érubowato zlobiony zab wystepujacy u samcow
narwala Monodon monoceros — ssaka zyjacego w morzach Arktyki'). Wykorzystywano takze
substancje pochodzenia roglinnego i nie bedzie zbyinig przesada, jeéli przyjmiemy, ze roli-
ny okazaly sie przydatne na kazdym etapie zawierania znajomos$ci i rodzenia sie plomienne-
go uczucia.

Roslinne ., wabiki”

Powszechnie uprawiano czary wabiace potencjalnego partnera, wykorzystujge liczne prepara-

ty ziotowe przeznaczone do jedzenia i picia, wachania i noszenia przy sobie oraz do ,.omywa-
nia” (kapieli w wywarze z zidl, wspomaganej tajnymi zakleciami®). Kto z nas nie slyszal
o pannach ,,zadajacych” chlopcom lubezyku®? Polski lekarz i przyrodnik Szymon Syrefiski (Sy-
reniusz) w 1613 r. pisal, ze lubczyk ogrodowy Levisticum officinale’ ,,meze gnuéne do Wenu-
sa pobudza”. Wedlug tego autora roélina ,,wielkie i znamienite skutki czyni w malienstwie,
roztyrki i niezgody w nim réwna” — pod warunkiem, ze wykopie si¢ ja w calosci ,,pierwszego
dnia pazdziernika o szbstej godzinie na dzief, zwlaszeza gdyby Wenus w dziesigtym stopniu
Panny, znaku niebieskiego, Merkuriusz w pierwszym a dwudziestym stopniu; Mars we dwudzie-
stym 6smym stopniu; w domu dwunastym byli, zeby jeno NiedZzwiadek nie byl w ogonie smo-
czym, albo blisko niego™.

Lubczyk pochodzi prawdopodobnie z Iranu i Afganistanu — to roélina uprawiana w Europie juz
od VIII w. n.e.®. Dokladne badania skladu chemicznego tego gatunku nie wykazaly obecnodei
subslancji wyraznie oddzialywujacych na potencje pleiowa. Okazuje sie jednak, ze liczne specy-
fiki majace wspomagaé milodé w rzeczywisto$ci majg wlasnoéci... moczopedne!'®! Do dzié lubezyk
Jjest stosowany przy zaburzeniach czynnosci nerek — rozdrobniony wysuszony korzen wehodzi
w sklad m.in. preparatéw ziolowych Urosan i Urogran''. Lecznicza kariera tego gatunku jest obec-
nie malo znaczgca w poréwnaniu z zastosowaniem tej roéliny jako przyprawy do pieczeni, sosow
i satatek. Jej charakterystyczny, praypominajacy nieco seler aromat daje réznorodne mozliwoéci
zastosowania w kuchni. Wyciag = ziela i korzenia lubezyka wehodzi w sklad popularnej mieszan-
ki przyprawowej maggi, miode licie doskonale nadajg sie na suréwki, zas owoce stuzg do wzbo-
gacania smaku marynat oraz aromalyzowania stodyczy i likieréw. Lubezyk ma takie zastosowanie
w przemyéle kosmetycznym i lecznictwie. Pomaga w dolegliwodciach trawiennych — wzmaga pe-
rystaltyke jelit i wydzielanie soku zotadkowego oraz zapobiega... wzdeciom'2. No c6z, te niewat-
pliwie bardzo pozyteczne wlasnoéci niewiele majg wspélnego z romantyka i amorami...

Jedli zaproponowany przez Syreniusza nieco skomplikowany ,,przepis na mito§é¢” z uzyciem

lubezykowego ziela nie skutkowal, mozna bylo skorzystaé z innej techniki, polegajacej na
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' 1. Koteja, Gromada: Insecta syn. Hexapoda — owady, [w:] Zoolo-
gia. Beskregowee, 1. 1, ca. 2, Warszawa 1985, s. 550 (punkt: Me-
loidae); J. Boczek, Owady i [ndzie, Warszawa 1990, s, 136
(punkt: Lekarsiwa); C. Ritsch. Rosliny mitosci, Warszawa 1992,
s. 16 (punkt: Swiat zwierzqt); P Kowalski, Leksykon znaki swia-
ta. Omen, przesqd, snaczenie, Warszawa 1998, s. 11 (s.v. Afro-
dyzjaki).

2 C. Riitsch, op. cit., s. 46, 68 (na s. 68 sromotnik bezwstydny zo-
stal niewhladciwie nazwany ,smardzem cuchnaeym”); H. P Mo-
litoris, Pilze in Medizin, Folklore und Religion, . Feddes
Repertorium” 113, 2002, nr 1-2, s. 165-182 (wzmianka o zasto-
sowaniu sromotnika ze wzgledu na symplomatyezny ksztaht owoe-
nikéw Lego grzyba, s. 175).

* C. Riitsch, op. cil,, 5. 25 (wykaz mineralow stosowanych niegdy$
Jjako afrodyzjaki).

' .Rég™ jednorozca jako afrodyzjak: M. De Roche, Pokarmy mifo-
sne, Warszawa 1991, s. 6; C. Riitsch, op. cil., s. 20. 0 z¢bach na-

rwala majgcych byé ,rogami” jednorozca moina znalezé

informacje w opracowaniach o charakterze humanistycznym, np.
W. Kopalinski, Sfownik matéw i tradycji kultury, Warszawa 1987,
s. 429; 8. Kobielus, Bestiarium chrzescijariskie. Zwierzeta w sym-
bolice i interpretacji. Starozytnosé i Sredniowiecze, Warszawa
2002, s. 124-130 (tu takze opis chrzescijanskiej symboliki jed-
norozea), Wielokrotnie wspominajg o tym lakze publikacje zoo-
logdw, np. K. Kowalski, Narwal (Monodon monoceros), [w:] Maly
stownik zoologicany, red. K. Kowalski, Warszawa 1991, s. 211.

* Z. Kuchowiez. Mitosé staropolska. Wzory — uczuciowosé — obycza-
Je erotyczne XVI-XVII wieku, Lodz 198 3691 372.

¢ Do obmywania w lubezyku nawigzuje treéé ukraifiskiej piosenki

ludowej, byé moze znanej takze w czasach Rzeczypospolite
Obojga Narodéw: ,,Czy w lubezyku ty kupausia | Szezo ty meni

spodobausial” (eyt. za: J. Kolodziejezyk, Legenda o lubezyku,
Warszawa [1927], s. 7).

7 Problem pochedzenia nazwy rodzaju Ligusticum byt rozwazany
wielokrotnie. Jej zwigzek z Ligurig (podawany m.in, w opracowa-
niach: M. J. Kawatko, Historia ziofewe, Lublin 1986, s. 315; M.
Biggs, J. McVicar, B. Flowerdew, Wielka ksigga warzyw, ziol
i owocdio, Warszawa 2007, s. 284.) jest racze] walpliwy. rédto-
stow gr. ligystikon zapropenowat np. I. Kolodziejezyk, op. cit.,
s. 56,

# Cyl. za: J. Kolodziejezyk, op. cit., s. 4-5. Zob, takie: M. Nowiii-

yeh, Warszawa 1980, s, 117,

? Wielka Encyklopedia Przyrody. Rosliny kwiatowe, 1. 1, Warszawa
1998, s. 267.

' Lubczyk ma whasnosei odwadniajgce — por. W. Kopalifiski, Stow-
nik mitdw.... . 612 (s.v. Lubezyki); M. Biges, J. McVicar, B. Flo-
werdew, op. cit., s. 285.

ski, Dzieje upraw i roslin lecznic

" Urogran i Urosan od wielu lat s3 stosowane 2 powodzeniem do le-
czenia schorzefi nerek i pecherza moczowego (m. in. skapomoczu).
Opis dziatania tych preparatow moina znaleié w klasycznych” jui
opracowaniach farmakologicznych, np. K. Gobiec, Z. Konieczny,
Receptariusz zielarski, Warszawa 1967, 5. 62 72,

2 Np. M. Nowifiski, Dzieje upraw i roslin leczniczych, s. 117;
L. Bremmes, Wielka ksigga ziol, Warszawa 1991, s. 91; Z. Pod-
bielkowski, Rodliny wzythowe, Warszawa 1992, s, 290; M. Re-
jewski, Rosliny prayprawowe i uiywki roslinne, Warszawa 1992,

. s, 122; Z. Podbielkowski, B. Sudnik-Wéjcikowska, Stownik roslin
uzytkowych, Warszawa 2003, s. 257; M. Biggs, J. McVicar, B. Flo- -
werdew, op. cil., s. 285.
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W przypadku szafranu uprawnego surowcem uzytkowym sg dhugie znamiona shupkéw o pomaranczowe;j Pod nieco dziwaczng nazwy ,,marek kucmerka” kryje sie warloéciowe,
barwie — zeby uzyskaé 1 kg suchej przyprawy, trzeba zebraé 150-200 tys. takich znamion! chot dzis juz catkowicie zapomniane warzywo o whadciwodciach leczniczych
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wykorzystaniu przepoconej chusteczki lub pokrytego potem jablka. Dziewczeta nosily ten jak-
7e symboliczny owoc przez wiele dni pod pachg — tak, by przesigkngl wydzieling ich gruczo-
léw potowych, a nastepnie... czestowaly nim upatrzonego mlodziefica'®. Jak widaé, w dosé
pruderyjnej Rzeczypospolile] magie milosng stosowano bez zadnych skrupuléw — liczyl sie
efekt!

Pokarmy o dziataniu afrodyzjakalnym

Po zawarciu blizszej znajomoéci rodzgce sie uczucie nalezalo wspieraé za pomoca réznorod-

nych specyfikdw, zwanych od imienia Afrodyty (greckiej bogini miloéei i piekna) afrodyzjaka-
mi. Niezastapione w lym wzgledzie sg érodki pochodzenia roélinnego — od specjalnie
przygotowanych preparatéw po odpowiednio skomponowane positki. Do najprostszych metod,
z dobrym skutkiem stosowanych do dzi§, nalezala wysokobiatkowa dieta. Tradycyjna kuchnia
staropolska styneta ze wspanialych potraw miesnych, gestych wywaréw i galaret, a najbogat-
si sprowadzali zza granicy ostrygi i kawior, znane ze swego pobudzajacego dziatania'. Spoéréd
warzyw szczegdlnie ceniono delikatne, mlode pedy szparaga lekarskiego Asparagus officina-
lis, ,abowiem osobliwego smaku iest potrawa, ktéra poteznie do Wenusa pobudza™?® (pod
wzgledem energetycznym warzywa le nie maja duzego znaczenia, ale jak na roéliny sg stosun-
kowo bogale w substancje biatkowe). Wykorzystywano takze jadalne po ugotowaniu korzenie
marka kuemerki Sium sisarum — pozywne, o maczysiej konsystencji, stodkawe w smaku'®. Roz-
powszechniona niegdy$ w Polsce uprawa tej jarzyny zostala z czasem zastgpiona przez upra-
we ziemniaka, rozwijajgcg sie dynamicznie w 1. pot. XIX w.

18

Wszystkie potrawy przyprawiano bez umiaru pieprzem'?, imbirem’® 1 szafranem'?, stosujgc sie

**20

do staropolskiego przyslowia: ,,Pieprzno i szafranno, moja moscia panno”*. Nalezy podkre-
slié, ze zamilowanie naszych przodkéw do kosztownych ,.zamorskich korzeni” wynikato nie
tylko z powszechnego mniemania o ich afrodyzjakalnym dzialaniu (szafran ponoé ,matzeniski
uczynek pobudza™'!) i potrzeby zaimponowania znamienitym go$ciom przy organizowaniu
zbytkownych biesiad. Stosowanie ostrych przypraw mialo tez wzgledy praklyczne, bo whasnie
dzieki nim skutecznie spowalniano proces psucia si¢ migsa, kiéry przy 6wezesnych ogranicze-
niach w dziedzinie przechowywania zywnoéci stanowil powainy problem... Opisywana w XVII-
-wiecznym wierszu Wactawa Potockiego Drozsza zaprawa niz potrawa procedura przyrzadzania
miesa wskazuje na zastosowanie przypraw — wedlug tej prze$miewcze] relacji kucharka:

Nie zaluje gozdzikéw, pieprzu i faryny,

Czego do kazdej, a c6z smierdzacej zwierzyny,

Trzeba, sypie, o cudzej nie myslac szkatule.

Doda octu, powidla, dostatek cebule,

Wiozy w to 1 s6l, i drwa, ze wiecej niz kopa

Wyleci mu z kalety...zz.

Do nieco mniej wyrafinowanych specyfikéw, stosowanych dla wzmoenienia ,,jurnodei”, nale-
zaly jadalne roéliny o wyrazistym smaku, takie jak: biala gorczyca, cebula, rzodkiew, rzepa,
rzezucha, pietruszka, selery czy wspomniany juz lubezyk®. Marcin Siennik w dziele Herbarz
to test ziol skutecznych, postronnych, y zamorskich optsante zwrocil uwage, ze ,,domowa gorczy-
ca, ezeslo iedzona od ludzi, czyni sklonnoéé ku iurnoéei”, nalewka na rzodkwi ,,pobudza cheé
cielesng matzonkom ku krotofili”, a rzezucha ,,do namietnoéci cielesnych iest podnietg!™.
Mozna przypuszczaé, ze dzialanie potraw o oslrym smaku i zapachu polega na podraznianiu
§luzdwek (btony §luzowe wyécietajg m.in. jame using i nosowa, a takze... najbardziej wrazli-
we czedel organdéw pleiowych).

Kochankowie pozywiali si¢ takze bardzo tre§ciwymi, bo bogatymi w tluszeze orzechami who-
skimi Juglans regia i stodkimi migdatami — nasionami odmian migdatowea Amygdalus commu-
nis®. Szcezegolnie chelnie jadano wykwintne takocie: marcepan (utarte z cukrem prazone,
mielone migdaly) i egzotyczng plynng czekolade — rozpuszezona w wodzie i ostodzong miazge
kakaows (uzyskiwang z nasion kakaowca wlaéciwego Theobroma cacao®®). W Europie rozgorza-

a nawet dyskusja, czy picie czekolady jest zgodne z zasadami przestrzegania postu. Pobudza
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1* Z. Kuchowicz, op. cit., s. 370.

" Z. Kuchowicz, op. cil., 5. 384; M. De Roche, op. cit., s. 11-14,
25, 34-35; C. Riitsch, op. cit., s. 118-122. D. Forstner, Swiat
symboliki chrzescijaiiskiej, Warszawa 2001, s. 18 (wykaz gatun-
kéw migezakow uznawanych za afrodyzjaki).

15 Cyt. za: J. Kolodziejozyk, op. cil., s. 2. Zob. takze: Z. Kucho-
wicz, op. cil., s. 384; M. De Roche, op. cit., 5. 55. P Kowalski,
op. eil., s. 13 (s.v. Afrodyzjaki).

'® Marek jako afrodyzjak: Z. Kuchowicz, op. cit., s. 384 (marek kuc-
merka wystepuje w tek$eie pod nazwy , kuczmerka”). Wypieranie
upraw marka kucmerki przez ziemniak: M. Nowiiiski, Dzieje upraw
i rostin ogrodniczych, Warszawa 1977, s. 151; Z. Podbielkowski,
B. Sudnik-Wojcikowska, op. cit., s. 280.

7 Czarny pieprz Lo suszone niedojrzale owoce Piper nigrum — po-
chodzgeego # Indii pngera. Piepre bialy uzyskuje sie z tego same-
go gatunku — sa to owoce w pelni dojrzale, lekko sfermentowane
i odarte z zewngtrznej warstwy — por. np. M. Nowidski, Dzieje
upraw i roslin leczniczych, s. 204; M. Rejewski, op. cil., s. 60-61.
Z. Podbielkowski, B, Sudnik-Wojcikowska, op. cit., s. 355.

' Przyprawy jest ktgeze Zinziber officinale — rodliny uprawiane]
gléwnie w Indiach i Chinach — por. np. M. Nowifiski, Dzieje
upraw i rostin leczniczych, s. 214; M. Rejewski, op. cil., s. 200;
Z. Podbielkowski, B. Sudnik-Wijcikowska, op. cit., 5. 152.

1 Szafran jest przyprawg i barwnikiem spozywezym, uzyskiwanym
z wysuszonych znamion stupka érédziemnomorskiego szafranu
uprawnego Croeus sativus — por. np. M. Nowinski, Dzieje upraw
i roslin lecaniczych, s. 298; M, Rejewski, op. cil., s. 191: Z. Pod-
bielkowski, B. Sudnik-Wéjeikowska, op. cil., s. 448.

2 J. Kolodziejeayk, op. cit., s. 2; Z. Kuchowicz, op. cit., s. 384;
K. Bockenheim, Przy polskim stole, Wroclaw 2004, s. 35.

21 Cyt. za: £. Kuchowice, op. cil., s. 384,

22 Cyt. za: J. S. Bystrof. Dzieje obyczajiw w dawne; Polsce,
wiek XVI-XVII, t. 11, Warszawa 1976, s. 461. K. Bockenheim,
op. cit., s. 45.

# Z. Kuchowicz, op. cil., s. 384-386; ]. Kolodziejezyk, op. cit.,
s. 2-3.

* Cyt. za: 1. Kolodziejezyk, op. cit., s, 2-3.

% M. De Roche, op. cil., s. 60-61 (orzechy wloskie jako afrodyzja-
ki). B. Ogrodowska, 5w£ym polskie, Tradycja i obyczaj, Warsza-
wa 1996, s. 25-26 (o orzechu wloskim jako afrodyzjaku).

26 Py sfermentowaniu, wysuszeniu i roztarciu nasion kakaowca wla-
Sciwepgo (gatunku pochodzacego z rejonu gérnego biegu Amazon-
ki) otrzymuje si¢ polplynng mase kakaowy — po jej odttuszczeniu
(odcignigciu masta kakaowego) olrzymuje si¢ surowiec do pro-
dukeji kakao (proszku kakaowego). Szezegilowy opis procesu
produkcyjnego — por. np. M. Rejewski, op. cil., s. 262-264;
C. McFadden, C. France, Czekolada. Wielka encyklopedia, War-
szawa 1999, s. 32-39.
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Z rozgalezionych klaczy imbiru wyrastaja wysokie na 1m ulistnione lodygi i duzo krétsze pedy z zého-lioletowymi kwiatami
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przeciez mitosne apetyly, .,z czego nalezy rozumieé, ze sprzeciwia sie postowl, ktéry podejmu-
je sie gléwnie po to, by ostabié poiagdliwg lubieznoéé™ . Afrodyzjakalne dziatanie przypisy-
wano takze sprowadzanym z poludnia Europy owocom granatowca wlaSciwego Punica
granatum, bo ich czerwony, tryskajacy obficie stodki sok miat wzmacniaé sity do ,,zabaw We-
nery . Ow sok uzyskuje sie z soczystych osnéwek, okrywajacych nasiona granatowca. Duza
liczba nasion wypelniajgcych owoce granatu miala znaczenie symboliczne — wyrazata plod-
noéé, zasade zefiska 1 matzenistwo®®. Winoroél wlaéciwa Vitis vinifera miata réwnie duze zna-
czenie symboliczne i... odgrywala wazng role w Zyciu erotycznym ludzi! Dobrze przygotowany
obiad dla zakochanych nie mégl sie przeciez obyé bez dobrego wina. Szlachetne trunki cenio-
no nie tylko dla wybornego smaku i upajajgcych wlasnoéei, ale dostrzegano w nich cudowny
wrecz rodek na pobudzenie z3dz*. Niechetny rozkoszom cielesnym Andrzej Frycz Modrzew-
ski w XVI-wiecznym dziele O poprawie Rzeczypospolitej pouczat: ,,Pierwszy krok od Bachusa,
ojca niewstrzemiezliwogci, prowadzi do niedozwolonych spraw Wenery. Dzi§é rozpalajgeymi
pokarmami i winami opychajg swoje cialo, samo przez sie juz goracoéci pelne [...]. Jak gdyby
wslydliwo$¢ niewieScia mogla sig uchowaé nienaruszona tam, gdzie sie podsuwa owe podze-
gania do rozkoszy™?".

Pozywne i oszalamiajgce, pikantne i stodkie... Stosowanie wymienionych potraw jako afrody-
zjakdéw jest prawdopodobnie niczym innym, jak wprowadzaniem w zycie starej zasady: ,,Przez

zotadek do serca”. O tej dewizie nigdy nie nalezy zapominaé!

. .Mandragora - afrodyzjak,
srodek koncepcyjiny 1... przyneta

Za najbardziej znany specyfik o niezwykle wszechstronnym dziataniu w dziedzinie ,,szczeécia

w mitoéci” nalezy uznaé bez walpienia mandragore lekarska Mandragora officinarum, pocho-
dzaca prawdopodobnie z obszaru §rédziemnomorskiego®. Juz w czasach starozytnych przypi-
sywano tej roélinie moc zapewniania powodzenia u plei przeciwnej, zwiekszania polencji
i leczenia bezplodnogci. Stosowano ja takze jako lek nasenny i udmierzajgcy bél, érodek znie-
czulajacy uzywany podczas operacji oraz narkotyk wprowadzajgey wieszezki we wrézebny
trans. W celach leczniezych wykorzystywano Swiezy sok wyciéniely z korzeni, suszone korze-
nie i liécie, wino z jagdd, a takze wyciagi z owocow i korzeni. Byl to speeyfik bardzo poszuki-
wany, ale — ze wzgledu na swe astronomiczne ceny — w Polsce niezwykle rzadki. Mandragora
nie rosta u nas dziko, a na jej zakup mogli sobie pozwolié tylko najbogatsi®.

Duze znaczenie dla rozwoju kultu mandragory miat wyglad podziemnych eczeéci tej roéliny.
Miesisty i rozgaleziony korzei czesto przybiera ksztakt zblizony do ludzkiej sylwetki®. Na tej
podslawie Pilagoras przypuszezal, ze mandragora jest zakletym czlowiekiem. Wierzono na-
wel, ze ma dusze podobng do ludzkiej. Antropomorficzne korzenie, zwane alraunami lub al-
runami, byly bardzo cenionymi talizmanami — przedmiotami zapewniajgcymi powodzenie (od
aramejskiego stowa tilsam, czyli ,,magiczny obrazek™**). Zapewnialy one whascicielom bogac-
two, zdrowie 1 szczeScie — w tym takze szczedcie w miloéei.

Zdobycie alrauny wymagalo duzej wiedzy czarnoksieskiej i odwagi, bowiem dusza mandrago-
ry mécila sie straszliwie na kazdym, klo zaklocil jej spokéj. Wierzono, ze wyrywana z ziemi ro-
§lina potwornie wrzeszezy, a jej krzyk zabija lub doprowadza do obtedu kazda zywa istote.
Przed zemstag mégl ochronié inny mandragorowy lalizman lub magiczny rytual zbierania ko-
rzenia. Zyjacy w I w. n.e. zydowski historyk Jézef Flawiusz tak oto opisal korzefi i procedure
bezpiecznego jego pozyskiwania: ,,Dolina [...], nazywa sie Baara i dostarcza cudownego korze-
nia o tej same] nazwie. Jest on w kolorze ognistej czerwieni i wieczorami bije od niego blask,
a wyrwaé go bardzo trudno, bo umyka nadchodzacemu i pozostaje w miejscu tylko wtedy, gdy
poleje si¢ go uryng lub miesieczna krwig dziewicy. Nawet wtedy kazde dotkniecie go to pewna
$mierc, jeéli weZmie sie korzen w reke. Istnieje jednak bezpieczny inny sposéb, wlaénie taki.
Okopuje sie go tak, by tylko niewielka czeéé korzenia pozostawala ukryta pod ziemia. Polem
przywigzuje sie don psa, ktory chege szybko pobiec za praywigzujacym go cztowiekiem, wyry-

wa korzen, gingc jednak na miejscu jako ofiara [zemsty mandragory], zastepujac cztowieka™.
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#7 Cyt. za: 8. D. Coe, M. D. Coe, Prawdziwa historia czekolady.
Warszawa 2000. Zob. takze: M. De Roche, op. cil.. s. 38;
C. McFadden, C. France, op. ciL., s. 24-25; M. Ferenc, Czasy no-
wozytne, [w:] Obyezaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czasdw
wspolezesnych, red. A. Chwalba, Warszawa 2005, s. 157,

# Problem symboliki granatowea byl poruszany w bardzo licznych
opracowaniach dotyczgeych znaczenia ro$lin w kulturze euro-
pejskiej, np: W. Kopalifiski, Stownik symboli, Warszawa 1990,
s. 103-105. M. Oesterreicher-Mollwo, Leksykon symbali, War-
szawa 1992, s. 47; C. Ritsch, op. cit., s, 118-122; D. Forsiner,
op. cil., s. 164-166. L. Impelluso, Natura i jej symbole. Rosliny

i swierzeta, Warszawa 2006, s. 145; E. Piwowarczyk, Symbolika
owocdw, [w:] Symbolikae roslin. Hereldyka i symbolika chrzedei-
janiska, red. J. Marecki, L. Rotler, Krakéw 2007, s, 95-96;
Z. Wiodarczyk, Stedem upraw biblijnych i ich symbolika. Kra-
kéw 2008, s. 111-113, 118-121. Z. Wlodarceyk, Heraldyka
i symbolika chrzescijanska. Konferencia 1, [w:] Symbolika roslin
[CD]. Krakéw [rok nieznany]. Symbolika granatu w kulturze
Chin: C. A. 5. Williams. Qutline of chinese symbolism and art
maotives, New York [rok nieznany], s. 333. W. Eberhard, Symbo-
fe chiriskie. Slownik, Krakow 1996, s. 81.

# 7. Kuchowicz, op. eit., s. 383; C. Riitsch, op. cit., s. 108-112.

¥ Cyt. za: Z. Kuchowicz, op. cit., s. 383.

# Z. Podbielkowski, B. Sudnik-Wojc

* W. Kopalinski, Sfownik mitow.... s. 646-647. B. Szezepanowicz,

ikowska, op, cil., s, 274,

Atlas rosiin biblijnych. Pochodzenie, miejsce w Biblii i symbolika,
Krakdw 2003, s. 179.

* M. Oesterreicher-Mollwo, op. cil., s. 9 (s.v. Alrauna); Wielka en-
cyklopedia przyrody. Rosliny kwiatowe, 1. 11, Warszawa 1998,
s. 234: R. Rudgley, Alchemia kultury, Warszawa 2002, s. 116.

*YE. R. Buchhammer, Mafy leksykon przesqdiw, Warszawa 1994,
s. 17 (s.v. Amulet).

¥ Cyt. za: G. Hegl, IHlustrierte Flora von Mitteleuropa. . V, cz. 4,
Miinchen 1964, s. 2559 (dum. H. Galera).
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Opis ten nalezaloby uzupetnié o kilka dodatkowych wskazéwek. Do podkopywania mandrago-
ry najlepiej nadawala sie topatka z czystego srebra, a przywigzywany do roéliny pies powinien
mieé¢ czarng siersé 1 nalezalo go glodzié przez 3 dni, by tym chetniej podazal za czlowiekiem
wabigeym go kawatkiem miesa. Podezas wydobywania korzenia trzeba bylo koniecznie zatkaé
sobie uszy lub z calych sil daé w rdg, by nie uslyszeé przerailiwego wrzasku wyrywanej man-
dragory. Dziure, ktéra pozostawata w miejscu wyrwanych korzeni, nalezalo zapelnié przeblagal-
nymi darami: zlotymi monetami, solg, chlebem, ciastem lub... faszerowang kapusta™.
Nasycony zemslg na psie i udobruchany podarkami, duch mandragory stawal sie postuszny
swemu whascicielowi. Posiadanie takiego talizmanu wiazalo sie z wieloma obowiazkami. Figur-
ke trzeba bylo kapaé w czerwonym winie w kazdy piatek i o kazdej pelni ksiezyca, a po ka-
pieli przebieraé¢ w nowe jedwabne szaty (najlepiej w bialym lub czerwonym kolorze).
Pielegnowana sumiennie i przechowywana w szkatulce z rézanego lub sandalowego drewna,
alrauna potrafita odpowiedzieé¢ na kazde zadane jej pytanie. Przypisywano jej lakze czaro-
dziejska moc czynienia ludzi niewidzialnymi, uodporniania na ciosy, odnajdywania skarbéw,
mnozenia pieniedzy i wrozenia przyszlogei®”. Jednak przed odejéciem z tego §wiata nalezalo
koniecznie pozbyé sie amuletu, bo kto o tym zapomnial — po zgonie trafiat prosto do piekta®!
Zwigzki z czarng magia przynosilty mandragorze zla stawe. Byla ulubionym zielem uzywanym
przez czarownice — wchodzila miedzy innymi w sklad podniecajgcej masei, kiérg wiedzmy
smarowaly sie podezas praygotowan do sabatu. Roélina slata sie atrybutem zlych mocy i sza-
tana. Kojarzono jag z obledem, szalem, magicznymi praktykami i rozwigztoécia. Twierdzono na-
wet, ze jest pramatka wszelkich demondw?.

Mandragora zawdzigcza stawe przede wszystkim swym wlasnoéciom halucynogennym. Zawie-
ra hioscyjamine, skopolamine i atropine — silne toksyny wywolujace poleine oszolomienie
i halucynacje o zabarwieniu erotycznym oraz powodujace nieodwracalne zmiany w funkcjono-
waniu ukladu nerwowego. Ludziom stosujacym przygolowane z mandragory ,,cudowne” wywa-
ry, proszki 1 masci wydawalo sie zapewne, ze przezywajg wspaniale przygody milosne, podezas
gdy w rzeczywistoéei ulegali zatruciu. Wplyw alrauny na powodzenie u plei przeciwnej magh
wynikaé z pewnodci siebie, jaka zapewne odezuwali szeze§liwi posiadacze mandragorowego
LWludzika”*0,

Niezwykle wygérowane ceny mandragory (zwyzkujgce takze na skutek rozpowiadanych przez
sprytnych handlarzy opowiesci o zagrozeniach czyhajgcych na émiatkéw pragngeych wydobyé
korzeil z ziemi) spowodowaly, ze szybko pojawily sie falsyfikaty alraun. Wykonywano je ze
zgrubiatych rozgatezionych korzeni przestepu, pokrzyku, zen-szenia oraz z klyczy kosaéea
iimbiru. Ludowa nazwe ,,nadregula” nadawano niegdy$ na ziemiach polskich innym silnie tru-
jacym gatunkom: rodzimemu dla naszych terenéw pokrzykowi wilezej jagodzie (Atropa bella-
donna) i uprawianemu u nas w celach leczniczych i ozdobnych przestepowi biatemu (Bryvonia
alba)*'. Wykorzystywano podziemne organy tych roélin, a tak poszukiwany antropomorficzny

ksztalt nadawano im zapewne za pomocy... noza.

Wro6zby matrymonialne

Legendarnie skutecznej, ale niebezpiecznej i niedostepne] dla wiekszoéci spoleczefistwa man-

dragorze mozna przeciwstawié duzo tansze i mniej szkodliwe dla zdrowia metody wspomaga-
jace poszukiwania swojej ,.drugiej polowy” — wrézby majgce na celu wskazanie potencjalnego
matzonka. Byly one popularne wéréd ludu w Rzeczypospolite] Obojga Narodéw, a pozostato-
§ci lych obrzedéw mozna odnalezé w obyczajowoici polskiej wsi.

Jesl rzecza charakterystyczng, ze szczegdlng okazje do wrézh matrymonialnych (majgeych
prawdopodobnie korzenie pogafiskie) stanowily religijne §wieta chrzescijanskie. Za najbar-
dziej odpowiedni dla panien termin wrdzenia uznawano noc z 29 na 30 listopada, bo ,,Na
Swielego Andrzeja dziewkom z wrézby nadzieja”. Kawalerom przystugiwal natomiast wieczér
miedzy 24 a 25 listopada — ., W noc $wietej Katarzyny sa pod poduszky dziewczyny ™2, Za-
rowno wsrod dziewezgl, jak i na wrézebnych spotkaniach chlopcéw, stosowano podobne ry-
tualy. Popularne bylo losowanie kartek z imionami potencjalnych partneréw (wieczorem

wktadano pod poduszke kawalki papieru z imionami, by nastepnego ranka wylosowaé jedna

7.
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* W. Kopaliniski, Sfownik symboli..., s. 221,
ST M. Nowinski

s Dzieje upraw 1 rodlin lecaniczych, s. 287; C. Ritsch,
op. cil., s. 136-142; B Kowalski, op. eit., s. 307. W. Kopalifiski,
Stownik mitow..., s. 647. B. Sz(‘z,cpanuwicz_ op. cil., s. 178-179.

# E. R. Buchhammer, op. cil., s. 17 (s.v. Alrquna).
¥ M. I. Kawalke, op. cit., s. 35; P Kowalski, op. cit., s. 305-306.

" R. Rudgley, op. cit., 5. 115. 0 pewnoéei siehie posiadaczy man-
dragory wspomina nawet Biblia (Rdz. 30, 14-16) - por. np.
D. Graves, R. Patai, Mity hebrajskie. Ksigga Rodzaju, Warszawa
1993, s. 228-230; J. Pick, W swiecie Biblii. Flora. Pelplin 1998,
s. 91-92: B. Szczepanowicz, op. cil.. s. 176; Dorothea Forstner
(D. Forstner, op.
cinarum, lecz biblijny spir Lei i Racheli (Rdz. 30, 14-16) do-

L., 5. 197) pisze o owocach Mandragora offi-

tyezyl raczej ,ludzikiw” z korzenia mandragory.

M. Nowinski, Dzieje upraw i roslin leczniczych. s. 287; W. Kopa-
lifiski, Stownik symboli..., s. 221; E. R. Buchhammer, op. cit.,
s. 18 (s.v. Alrauna, przyp.). P Kowalski. ap. cit., s. 305; W. Ko-
palifiski, Stownik mitdw..., s. 899 (s.v. Pokrzyk) i 940 (s.v. Prze-
step): R. Rudgley, op. eit., s. 117; M. Rejewski, ap. cit., s. 48,
56-58 (Atropa belladonna i Bryonia albe - sklad chemiczny
oraz objawy i leczenie zatrué); B. Szezepanowicz, op. cit., s. 178.
2 Cyt. za: B. Ogrodowska, Swigta pelskie..., s, 323 1 327; B. Ogro-
rszawa 2006, s. 248.
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z nich) i interpretowanie snéw (upragniona osoba mogla sie przeciez ukazaé w ,,proroczym”
énie!). Pomyélnoéé dzialah majgcych na celu kojarzenie par malzefiskich przepowiadano za po-
moca pedéw wiéni lub czeresni. Jesli Sciete w Katarzynki lub Andrzejki galgzki zakwitly na
Boze Narodzenie, to oéwiadczyny byly gwarantowane**! Trzeba przyznaé, ze pod wzglgdem
wrézh matrymonialnych panienki byly bardziej pomyslowe — stosowaly takze lanie roztopio-
nego wosku i olowiu na wode, wrézenie z cieni rzucanych przez palone kawatki papieru, a tak-
ze... liczenie zerdzi w plocie (jesli liczba byla parzysta, to §lub blisko). Skutecznoéé wrézh
wspomagano odpowiednimi zakleciami — wieczorem panny potajemnie wysiewaly nasiona lnu
lub konopi (niekiedy takze ziarna zb6z), szepczge przy tym formute:

éwigty Andrzeju dobrodzieju

ja na ciebie len (konopie) sieje,

daj ty mi znaé

z kim go bede rwaé."!

Strach przed ukazaniem si¢ wampira lub upiora we wrézebnym $nie nakazywal dziewczynom
nacieraé czosnkiem wszystkie drzwi i furtki. Dla pewnoéei niekiére wkladaly do ust cale zgb-
ki czosnku, by polknaé je tuz przed zaénieciem™.

Nastepng doskonaly okazja do wrézenia byla Wigilia Bozego Narodzenia. Z ustawianych tego
wieczoru snopéw zbéz wyciggano klosy, rozcierano je i liczono ziarna. Jesli ich liczba byla pa-
rzysta — wrézylo to rychte malzenstwo. Réwniez siano, ktérym zwyczajowo wyscietano stot wi-
gilijny, mogto postuzyé do przepowiadania powodzenia planéw matrymonialnych. Po wieczerzy
spod obrusa wyciggano na oélep Zdzbla: jesli slomka byla zielona — ,,8lub jeszcze w zapusty”,
jeéli wylosowano Zdzblto zwiedte — ,,na meza lub zong trzeba bedzie jeszcze poczekal”, a sia-
no pozétkle oznaczalo staropaniefistwo lub starokawalerstwo™.

W éwietle przedstawionych powyzej informacji nalezy stwierdzié, ze roéliny pomagaly takze
w realizowaniu powainych zamiaréw matrymonialnych. Postawiona na wstepie teza o przydat-
noéci roélin w zdobywaniu miloéei nie dotyczy jedynie poszukiwafi partnera seksualnego, lecz

takze zwiekszenia prawdopodobiefistwa natrafienia na osobe odpowiednig do zeniaczki!

Ogrody mitoéci

Na kazdym z opisanych etapéw rodzenia sie namietnego uczucia potrzebna jest odpowiednia

oprawa estetyczna dla mitosnych spotkan. W tej dziedzinie roliny okazaly si¢ wrecz niezasta-
pione, stanowige najwazniejszy skladnik staropolskich ogrodéw. Od czas6w renesansu nowe ten-
dencje w projektowaniu ogrodu przeksztatcily go w raj ziemskich rozkoszy. Coz bowiem bardziej
przyjemnego niz mile spotkanie wéréd picknych kwiatéw, intymne rozmowy prowadzone w chlod-
nym cieniu drzew czy zabawy lowarzyskie w labiryntach ze strzyzonych zywoplotéw...
Zatozenia ogrodowe typowe dla Rzeczypospolitej XVI w. wyréznialy si¢ laczeniem funkeji repre-
zentacyjnej z uprawami warzyw, drzew owocowych i ziét'"?, wéréd ktérych mozna bylo zapewne
czesto spotkaé takze wspomniane powyzej gatunki o dzialaniu afrodyzjakalnym. Zestaw roslin
uzytkowych uprawianych w éwezesnych polskich ogrodach byl bardzo bogaty, o czym $wiadezy
choéby XVIl-wieczny opis letniej rezydencji Zbaraskich pod Solcem, o znamienitej nazwie Raj:
+Pod gora ta, gdzie dwér Raj stoi, na dole przeciwko temuz budynkowi, pod poludnie jest
ogréd whoski wielki... Kwater w tymze ogrodzie z réznymi ziotami i jarzynami 24, tyle dru-
gie tegoz ogrodu zarasta trawg... figownia porzadna i dostatnia, w niej drzew figowych 39...
innego drzewa roznego (jablonie, grusze, §liwy, wisnie, brzoskwinie i morele) jest okoto 300
sztuk. Tamze jest dom ogrodniczy przy winiarni pod géra, tamze dwa ogrody warzywne przy
whoskim ogrodzie™?.

Swobodnej atmosferze spotkan sprzyjat zapewne wystréj zalozen ogrodowych, w ktérych obok
roélin wazne miejsce zajmowaly obiekty architektoniczne. Litewski szlachcic Jan Wiadystaw Po-
czobut-Odlanicki zachwycal sie stylem francuskim: ,,Ogréd ...] bardzo ozdobny, jake jedyny
raj ziemski (tak mu wszyscy przyznawaja) majacy w sobie rézne fontanny i altany, i sale, i uli-
ce rbéznej manieryjej, lakze tez chlodniki kunsztowne i kwatery, w ktérych statuy jak zywe ku-
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0 wykorzystywaniu ogrodéw w celach towarzyskich (6wezeéni moraliei napisaliby zapewne:
w niecnych celach!) §wiadezg oskarzenia wystosowane pod adresem kréla Henryka Walezego,
ktéry ponoé ,.krotochwile stroil, na ktére sie w ogrodzie Krolewskim na Zwierzyicu przygolo-
wal, v krélewny tam prosit”. Krélewskie zamilowanie do kontaktéw z przyroda posuwatlo sie
nawel dalej, skoro ,,niekiedy w ukryciu jego drzew spedzal czas na rozwigzlych uciechach
z kobietami”. W Ksiegach, o wychowaniu vy o czwiczeniu... Lorichiusza Reinharda z pot. XVI w.
znajdziemy ostrzezenie przed rozwigzlymi zabawami ogrodowymi: ,, Wesoloéé saddw abo ogro-
déw moze panu pocieche a roskosz uéciwg przywie$é y uczynié, ale jesli go ona pociecha ku
niepowéciggliwoéei abo nieczystodci prziwiedzie, wielkie mu nieszczescie przyniesie™.
Ogréd stal sie zatem miejscem, w ktérym mozna bylo oddawaé sie ziemskim uciechom — w tym
takze milosnym igraszkom. Swietnym tlem do potajemnych gorgeych wyznan mogly byé zaréw-
no reprezentacyjne zatozenia ogrodowo-palacowe nalezace do magnaterii, jak 1 skromniejsze,
swojskie ogrody zakladane przy dworkach szlacheckich, a takze niewielkie sady i warzywni-
ki przylegajgce do chlopskich chat. Staropoelskie poczucie pigkna krajobrazu sklaniato za-
pewne takze do podziwiania naturalnego otoczenia ogrodu, o czym $wiadczy poezja Andrzeja
Zbylitowskiego:

Jesli zas moje oczy wejrzeniem wesolem

Ucieszy¢ kiedys zechce, ujrze: ano kolem

Stoja Tatry wysokie i dtugie Bieszczady,

I bory gateziste i szczepione sady.

I u samej wsi widaé gaje jaworowe,

I wesote dagbrowy i drzewa bukowe;

I rzeczka tuz pod gora, na ktdrej dwor lezy

Szum wdzieczny po kamieniach czynige, bystro biezy.”

Obyczajowosé staropolska
na tleinnych narodéw Europy

Opisane powyzej czary milosne pojawialy sie w kulturze staropolskiej bardzo cze¢sto. Z prze-

biegu proceséw domniemanych czarownic dowiadujemy si¢ o licznych w Polsce praktykach
»omywania” panien w celu pobudzania lub ostudzania milosnych zapedéw. Przed sadem w Ka-
liszu zeznano, ze ,,Marusza, ktéra mieszka na grobli w rymarzowym domu, omywala panne
Pigtkowskg Dorote [...] odczynem i mikolajkiem [...] za piecem szepczac omywala, a otow la-
la, iz le panne Pigtkowskg ostudzono”2. O karmienie ukochanego magicznymi roélinami oskar-
zano pewng szlacheianke, kochajgcs sie w mlodym moznowladey Janie Wezyku: ,,panna
Droszowska piekta placki z r6znymi ziolami. Gdy bela pytana, na co te placki piekta, ktéra po-
wiedziala, ze na to, zeby si¢ w ni kochal, skoro je zje”. W sprawe bylo zamieszanych kilka
0s6b. Zmuszane lorlurami nieszczesne kobiety przyznaly sie do stosunkéw pleiowych z szala-
nem i uczestnictwa w sabatach czarownic na Lysej Gérze. W innym procesie XVII-wieczna
wrézka krakowska Agnieszka Gubalina prayznata sie do znajomoéci 60 gatunkéw zidt stosowa-
nych w magii milosnej®®. Nalezy stwierdzi¢, ze nawet w tolerancyjnej Rzeczypospolitej zdarza-
1y sie procesy o stosowanie tego typu czarow™.

W poréwnaniu z satanistycznymi rylualami praktykowanymi na zachodzie Europy, metody sto-
sowane na polskich ziemiach byly bardzo niewinne. U nas rzadko kiedy uciekano sie¢ do upra-
wiania czarnej magii, podczas gdy w innych krajach pakty z diablem byly na porzadku
dziennym. We Francji kochanka Ludwika XVI, margrabina Montespan, uczestniczyla w ,,czar-
nych mszach”, podezas kiérych mordowano niemowleta. A wszystko po to, ,,zeby krélowa byla
nieplodna, zeby krél opuszezal loze dla margrabiny, zeby przyjazi krélewska stale sie zwick-
szaka tak, by krélowa zostala w koficu wypedzona, a ona, margrabina, zostata malzonka krélew-
ska”*". Wiemy rowniez, ze procesy czarownic stosujacych magie milosng byly w zachodniej
Europie duzo czesisze i niemal zawsze konczyly skazaniem na Smieré na stosie — dotyczy to
zwhaszcza czasow éredniowiecza. Juz samo odnalezienie talizmanu z korzenia mandragory u oso-

by stajacej przez sagdem mialo stanowié niezbity dowod obeigzajgcy go o stosowanie czarnej

3
177 ﬁczyli milosé Polakow

3 Cyl. za: G. Ciolek, op. cil., s. 60,

31 Cyt. za: ibidem, s. 59.

2 Cyt. za: Z. Kuchowicz, op. cil., s. 372,

3 [hidem, s. 369-370.

3 Cyl. za: ibidem, s. 376. Stosowanie lortur i wykonywanie wyro-
kéw Smierei przez spalenie na stosie lub utopienie — M. Ferenc,
op. cit., s. 209,

5 Cyl. za: Z. Kuchowiez, op. eil.. s. 377-378.

% E. R. Buchhammer. op. cit.. 8. 17 (s.v. Alraune): P Kowalski,
op. cit., 8. 307; B. Szczepanowicz, op. cil.. 5. 179.
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magii. Przyktadowo podezas procesu Joanny d’Arc wysunieto wobec niej oskarzenie o posiada-
nie alruny, starajgc sie w Len sposib udowodnié Dziewicy Orleafiskiej uprawianie czarow’®,
Laicki humanizm i pewne rozluznienie obyczajow staly sie przyczyng zmiany podejécia do
probleméw zwigzanych z ludzkimi namietnodciami. Jednak uczucia wyraznie oddzielano od
malzefislwa, lraklowanego jako wypelnienie ohowigzkéw w stosunku do rodziny. Podobnie jak
w calej Europie, odpowiednio zaaranzowane mariaze stanowily w Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw wazne narzedzie polityczne i finansowe. Sluby zawarle ,,z mitosci” byly rzadkoseia,
a dopiero w 2. pol. XVIII w. zaczeto zwracaé nieco wiekszg uwage na wzajemne relacje emo-
cjonalne mtodych®”.

W éwielle powyzszych informacji milo$é staropolska jawi sie w nieco ciemniejszych barwach;
stosowanie rolin do magicznych praktyk, majgcych zapewnié¢ powodzenie, nie zawsze przy-
nosito pozadane skutki. Ba!l Niekiedy nastepsiwa byly duzo powazniejsze niz utrata ukocha-
nej osoby — dla mitodci mozna bylo stracié nawel zycie i trudno powiedzieé, ze byla to pickna
$mierc... Rownoczeénie nalezy przyznaé, ze potrzeba przypodobania sie plei przeciwnej od
zawsze warunkowala postep w dziedzinie szeroko rozumianej estetyki. Réwniez dzisiaj udzial
roglin w ,kietkowaniu” gorgeych uczué jest nie do przecenienia — od kwiatéw stanowigeych
inspiracje dla zakochanych poetéw, przez bukiety zareczynowe i wianki na glowach panien
mlodych, az po surowce rolinne uzywane do produkeji preparalow kosmetycznych dajgeych
~wieczng mlodosé”.

Nawet my, Polacy zyjacy w odartym z romantyzmu XXI w., nadal marzymy o idealnej milosci.
Wiemy, ze namigino$é i gorgee emocje nalezy pielegnowaé z niestabngea pieczolowitoécia,
hy nigdy nie spowszednialy. Gorgczkowo poszukujemy nowych podniel — w przeciwnym razie

plomiei naszego uczucia moze bezpowrotnie straci¢ blask...

Halina Galera

cxyli mitosé Polakow

°T Z. Kuchowiez, op. cit., s. 395-409 (w rozdziale Wiek w milosci
aulor rozwaza m.in. problemy pojawiajgce sie przy partnerach
znaczgeo réznigeych sie wiekiem); M. Ferenc, op. cit., s. 129—
139 (kojarzenie makzeiistw, rozwody).



